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Arthrose et sport

Congrès destiné aux médecins généralistes, 
rhumatologues, médecins du sport et kinésithérapeutes 

Inscription gratuite sur www.institut-arago.fr

INVITATION  
3ÈME CONGRÈS  
DE LA CLINIQUE ARAGO 
Samedi 9 juin 2018 à l’Hôtel des Arts et Métiers

ADRESSE ET ACCÈS

L’Hôtel des Arts et Métiers  

9 bis, avenue d’Iéna - 75116 Paris

Métro : Iéna (Ligne 9) - Sortie Musée Guimet 

Bus 32, 63 

Parking public Kleber

Clinique Arago - 187 Rue Raymond Losserand, 75014 Paris



PROGRAMME SCIENTIFIQUE
8h00 Accueil des participants

SALLE LA ROCHEFOUCAULD

8h30 - 10h00   Session commune Arthrose et sport 
Modérateur : Dr Luc Kerboull 

8h30    Clinique ARAGO 2 : quel bilan trois ans après l’inauguration ? 
Dr. P. Lapresle

8h40    Le sport peut blesser, la sédentarité tue. Une histoire de la 
Médecine du sport 
Dr R. Krzentowski, Directeur de Mon Stade

9h00    De Rio 2016 à Paris 2024, ou comment nous sommes passés 
d’acteurs à organisateurs de la logistique médicale des Jeux 
Olympiques - Dr Philippe Levan, Directeur de la Commission 
Médicale du Comité National Olympique Français - JO 2024

9h20    Arthrose : considérations cliniques et socio-économiques 
Pr F. Rannou, Chef du service de Rééducation Fonctionnelle,  
Hôpital Cochin

9h40    Prothèses articulaires et pratique sportive :  
quels sont les enjeux ? - Dr L. Kerboull

10h - 10h30 Pause café

SALON CLUB

10h30-12h30   Session Epaule 
Modérateurs : Dr Philippe Sauzières et Dr Gilles Cohen

10h30    Tendinopathie de la coiffe : quel traitement conservateur 
spécifique chez le sportif ? 
Dr G. Paris, médecin du PSG féminin

10h45    Rupture de la coiffe :  prise en charge chirurgicale chez le 
sportif - Dr G. Cohen

11h00    Primo-luxation et Bankart : technique et indications 
idéales - Dr R. Jalil

11h15    La butée de l’épaule présente-elle un risque arthrogène ? 
Dr S. Zilber

11h30    Disjonction acromio-claviculaire, qui opérer et comment? 
Dr J. Roué

11h45    Peut-on faire du sport avec une prothèse d’épaule? 
Dr S. Zilber

12h00    Maitriser le saignement dans la chirurgie de l’épaule, le 
rôle de l’anesthésiste 
Dr D. Rosenthal, Dr F. Godfroy

12h15    Techniques d’analgésie spécifiques en chirurgie de l’épaule 
Dr G. Bertrand, Dr O. Schraub

12h30-14h00  Buffet 
13h15-14h00  Ateliers pratiques & visite des stands 

14h00-16h00  Session Rachis, Main et Imagerie 
Modérateurs : Dr Christophe Castelain et Dr Didier Godefroy

14h00     Le rachis arthrosique du sportif : prévention et traitement 
Dr P. Bancel

14h15    Tendinopathie du coude chez le sportif : les options de A à Z 
Dr G. Paris

14h30    Les traumatismes ligamentaires du poignet chez le sportif 
Dr G. Cohen 

14h45    La prise en charge de l’arthrose du carpe chez le sportif 
Dr C. Couturier

15h00    Conflit de hanche : quelles sont les images typiques ? 
Quel est le meilleur examen ? - Dr L. Sarazin

15h15    Coxarthrose : place de la radio standard et de l’IRM 
Dr D. Godefroy

15h30    Comment interpréter une IRM de l’épaule 
Dr B. Rousselin

15h45    Comment interpréter une IRM du genou 
Dr N. Vernhet

SALLE LA ROCHEFOUCAULD

10h30-12h30   Session Arthrose 
Modérateurs : Dr Philippe Lapresle et Dr Frédéric Sailhan

10h30    Lésions pré-arthrosiques de la hanche: quelle place pour la 
chirurgie conservatrice ? - Dr E. Mascard

10h45    Quelle voie d’abord pour la Prothèse Totale de Hanche de 
première intention chez le sportif ? - Dr F. Sailhan

11h00    Prothèse de hanche sur mesure chez le sportif : avantages 
et considérations économiques - Dr C. Castelain

11h15    Sport et Prothèse Totale de Hanche : quel couple de frotte-
ment privilégier ?  
Dr V. Dumaine, Dr C. Lefevre, Dr L. Kerboull 

11h30    Reprise du sport après une Prothèse Totale de Hanche : que 
dit la littérature ? - Dr J. Lenfant

11h45    Douleur inguinale après une Prothèse Totale de Hanche : 
conflit du psoas (diagnostic et prise en charge) 
Dr E. De Thomasson

12h00    Reprise du sport après une Prothèse Totale du Genou. Série 
personnelle et littérature - Dr M. Bercovy

12h15    Prothèse Uni-Compartimentale : quels avantages pour le 
sportif ? - Dr O. Charrois

12h30-14h00  Buffet 
13h15-14h00  Ateliers pratiques & visite des stands 

14h00-16h00  Session Sport 
Modérateurs : Dr Guy Bellier et Dr Elias Dagher

14h00   Influence du type de terrain et de crampons sur les risques 
lésionnels pour le joueur professionnel 
Pr P. Rouch, Directeur de l’Institut de Biomécanique, ENSAM

14h15    Rupture du LCA : la ligamentoplastie protège-t-elle de 
l’arthrose ? - Dr M.Bercovy, Dr F. Sailhan

14h30    Comment je fais une ligamentoplastie du LCA ? 
Dr E. Dagher

14h45    Ligamentoplastie du LCA chez l’enfant - Dr E. Mascard

15h00   Faut-il faire une plastie externe ? - Dr E. Dagher

15h15    Les lésions méniscales : spécificités et indications chez le 
sportif et dans le genou dégénératif - Dr J. Roué

15h30    Quelle prise en charge conservatrice des lésions 
cartilagineuses et de l’arthrose débutante 
Dr B. Guenoun

15h45    Ligamentoplastie de la cheville du sportif ? Techniques et 
indications en 2018 - Dr C. Camelot

LISTE DES ATELIERS PRATIQUES

Tests isocinétiques et mesure de la laxité du genou

Examen clinique du genou

Ligamentoplastie du croisé antérieur

Examen clinique de l’épaule

Réparation de la coiffe des rotateurs

Chirurgie percutanée de l’hallux valgus

Programmation d’une prothèse sur Traumacad 

Inscription gratuite sur www.institut-arago.fr


